Macrep — Knacc gna socnutateneit Y3 TynabcKkuit obnactHoM
cneuuanmnsnpoBaHHbIN aom pebeHKa Nel

«Mpuobwaem gereit K 340poBOMY 06pa3y }KUIHNU»

Lienb : Mo3HaKOMUTb BOCNUTaTeNEN C ONbITOM paboTbl N0 GOPMUPOBAHNIO NPELCTABNEHUN Y
AeTen 0 340p0oBOM 06pase *KU3HU, C UCNOJIb30BaHNEM 340poBbecbeperatowmx TEXHONOMNI ,
MacCCaXKépos.

3apauum:
MoKas3aTb aKTyaNbHOCTb NPobHAEMbI NO NPMOBLLEHMIO AeTel K 340p0BOMY 06pa3y XKU3HU;

lMoKa3aTb 3HaYeHMEe Pa3BUTUS NOTPEOHOCTM pebeHKa B 3HaHUAX 0 cebe U CBOeM 310POBbLE,
YMEHMA UCNONb30BaHMA AETbMW YNPaXKHEHUI Ha AblXxaHWe, CamoMaccaxka u ap. ans
034,0PaB/IMBAHNA CBOEr0 OPraHM3Ma 1 NpesoTBPaLLEHMA YCTANOCTU 1133, MbILIL, CMIUHbI U PYK.

O6opypoBaHue: 1. poToBbicTaBKa «[Mpnobuiaem aetein K 30K » (boTorpadum ¢ 3aHATUM C
OETbMU M UCnonb3yemoro obopynosaHusa);

2. 3aroToBKMU ANnAa N3rotoseHnA KyYKOJ1I0K — TpeHaXXepa 414 ﬂpOd)VlﬂaKTVIKVI N CHATUA YCTaN10CTU
rnas

( mepeBAHHbIE NASIOYKKN ANMHOM 25 cm (MM KapaHdalum), Kpyru U3-noj, LWMPOKOro CKoTYa,
KPYrv U3 KapToHa No AMameTpy Ko/bLia CKOTYa (2 WT Ha U3roToBAEHNE OAHOMN KYKOJIKM,
LuBeTHan bymara, KapaHaallu, Pa3HOLBETHbIE HUTKM ANA BA3aHUA (418 M3rOoTOBIEHMA BONOC
KYKOJIKK),

MnaH nposegeHUA macrep — Knacca

1. TeopeTnyeckasa yacTb

O3HakomneHue ¢ GOTOBbLICTaBKOM

MpaKTnyecKaa yacTb

MN3rotoBneHne KYKONOK — TPEHAXKePOB AN NPOPUNAKTUKN U CHATUA YCTAaNOCTU C rnas3
4. 3akno4veHue

30o0posbe — oaHa U3 TNABHbIX LEHHOCTEN B KU3HM.

B nocneaHue roabl HeraTMBHbIE NPOLECCHI CTAIN YIPOXKATb 340POBbIO HALUM.

Mo AaHHBIM MEAMUMHCKOTO WMCCNef0BaHUA C KaXAblM FOAOM BO3pacTaeT MpOLEeHT
AeTel, MMeLWMX OTKJAOHeHMA B 340poBbe. ITa npobnema bblna M OCTaeTcA aKTyasbHOMW.
dopmnpoBaHMe 340p0OBbA AeTel ABAAETCA NPUOPUTETHbIM HAMpPaBAEHWEM LETCKOro caja, a
TaKKe COXPaHEeHWEe WU YKpenneHue 340pOBbA AOLIKO/NbHUKOB, GOpMMPOBAHME MPUBbLIYKM K
340p0OBOMY 06pa3y KU3HM.

Kaxablh pebeHOK xouyeT ObiTb CUAbHBbIM, 604PbIM, 3HEPrMYHbIM, KaTaTbCA Ha
Besiocuneae, nnaeaTtb, UrpaTb ¢ pebatamm Bo ABope, He 6oneTb.



B HacToAwee Bpems B MNefarorMke BO3HWMKNO 0coboe HanpaB/ieHWe «neda2o2uKka
0300p06sieHUA», B OCHOBE KOTOPOW /ieXKaT NpeAcTaBAeHMA O Pa3BUTUM 340P0OBOro pebeHka,
300pOBOr0  AyXOoBHO M ¢u3smyeckn. Lenb neparorvkm osgoposneHua chopmupoBaTb Yy
[AOLWKO/IbHMKOB OCHOBbI 30POBOro 06pasa KM3HUM U OO0OBUTLCA OCO3HAHHOIO BbIMOJAHEHMSA
3NeMeHTapHbIX MPaBUA 340p0BbeCOEPEKEHMS.

B3pocnble He TONbKO OXPaHAKT AETCKMI OPraHM3m OT BpeAHbIX BAUAHUIA, HO U CO34at0T
YCNOBUA, KOTOPble CNOCOBCTBYIOT MOBbIWEHMIO 3aLUMUTHBIX CUA OpraHu3ma pebeHKa. BarkHbiM
ABNAETCA NPABU/IbHbBINA PEXKUM AHS.

Ona poctuxeHus uenen 3g0poBbecbeperaowmx TEeXHONOMMIA B Halen rpynne
yaenaetca 6onblioe BHUMaHUE GU3NYECKOMY PasBUTUIO.

B rpynne 6bin co3gaH U3KYyAbTYPHbIM YrONOK, BKAKOYAKOWMA MAYM 3-X pPa3mepos,
MaCCa*KHble LWMMNOBAHHblE MAYM, Kernu, Kybbl naacTtmaccoBble, 06pyym, CKaKaNKM, MELOYKN C
NecKOM M BeAepKN ANA MeTaHusa B Uuenb; Urpbl «DyTbon», «XoKKken», «TeHHUC», «backeTbon»,
«Fopoaku», «Jletarowas Tapenka», Lanoykn gna noaBUNKHbIX Urp, NAATOUKK ANA UTP, FAHTENN
AeTcKue.

Bocnumamesnem u320moeneHbi:

1) BepeBOYKM ANA ynpaxKHEHWUN (KOHUbl 3aKpenaeHbl KNHAEPAMM);

2) BTynKu anA 3abpacbiBaHUA KUHAEPA;

3) «Konbuebpoc» (TpybKa + Konbua);

4) BepeBKa LBETHaA C NpeaMeTamMM 1A NPbIXKKOB B BbICOTY;

5) [opoxkKa Ana xoabbbl No AepeBAHHbIM KapaHAalam LBeTHbIM. [lOpOXKKa U3 Kameluek
«PbIOKM» Ana xoawbbwol;

6) Cpenana AWCKW PasHOro UBeTa ANA UIP-COPEBHOBAHWUI B 2 KONOHHax «KTo 6bicTpee
nepeHeceT AWCKM?». BTopoi BapuaHT urpbl. U/y «Paayra» AeTu NepeHoCAT AMCKM
Yyepenya LBeTa paayru.;

7) CpenaHbl 6yTbINOYKKM «HaayBasouKM», NAACTUKOBbIE BYTbIIOYKM U3-NOA ra3MpPOBaAHHbIX
HanMTKOB. B HMX NOCbINAOT KOHdETbl MeNKMe WAM Kpyny, a B Npopesb MNpobKu
BCTaBnAeTcA TpybouKa gna KokTennsa. Ecam aytb B TpyOOUKY NpM HENAOTHO 3aKPbITOM
KpblWwKe, B OyTblake nony4vaetcAa cantoT. 5-10 BblAOXOB CnoOCO6GCTBYOT HE TONbKO
YNYYLWEHNIO BEHTUAALMW JNIETKMX, HO W MOBbLIWEHUIO KUCA0POAa B KPOBW, HO U
YAYULIEHWUIO HacTpoeHua. [pyron BapumaHT u/y «MUrpylika» MOMKHO WMCMONAb30BaTb
¢dabpuyHblie HagyBHblE WIPYLUKKW, HO TOIbKO MHAMBUAYaANbHbIE ANA KAaXKA0ro pebeHka
(6e3 orpaHNYNTENBHOIrO BO3BPATHOIO KAanaHa).

OdopmneH cmeHO «Budbl cnopma» B popme urpbl « MeTaHme cTpen».

B npuemHonn opopmneH cmeHd «Y2010Kk 0obpoz2o dokmopa» ana nHpopmaumm o
3popoBbecbeperatolmx TEXHONOMMAX, KOHCy/AbTaumn pna  poautenent «lMNpodunakTuka
MAOCKOCTOMMA W HapyleHMe oOcaHKu», «Ponb npeameTHO — pas3BMBaloOlWEN cpegbl B
npuobLieHnn aeten K 340poBOMYy 06pasy Xu3Hu», «Conesana namna», «CoJHLLE XOPOLLIO, HO B
Mmepy», «JleTHMe Hanactu» npodeccop JleoHna Powanb (conHeuyHbIh yaap, HOCOBOe
KpOBOTEYEHME, YKYC HAaCEKOMbIX), cmeHO «/epeso 300p08bA» C KapTOYKaMu KOMMNOHeEHTOB 30XK.

[ns npoBeaeHUA TOYEYHOro Maccaka M3rotoBneHa wupma «ToyeyHoblli maccaxc» Ons
HarnagHoro nocobwus.

B pabote wucnonb3ytoTca  ¢abpuuHbie Maccaxkepbl Ana avua Mo wen. [etm ¢
YAOBO/IbCTBMEM AENAI0T Maccax ANa Anua, NpoBeAeHMe AOPOXKEK MO NPaBo WeKe, No 16y um
TOXKEe CaMOe - C JIEBOM CTOPOHbI. A Macca)K Weun AeTU AeNatoT CMAs Ha CTy/ie, OTKMHYB ro/s10BY



Ha3ag, M Maccaxepom NPoBOAAT LOPOMKKM CHU3Y BBEPX, 3aTEM CBEPXY BHM3 (403MpPOBKa OT 3-X
0o 10-tn pas).

Maccax yweii BaxHadA npoueaypa npu npocTyae, HacMopKe, Kawse, anneprum (no C. M.
MapTbIHOBY). YNpaxKHeHUs:

1). BbICTPO 3arHWUTe ylIM Bnepen, CHayana MM3MHLUEM, a NOTOM BCEMW OCTa/lbHbIMMU
nanbuamu. NMpUKMUTE yLIHbIE PAaKOBUHbI K FO/I0BE, 3aTeM OTnycTuTe ( 403MpoBKa 3-6 pas). IToT
NPOCTOM NPUEM MaccaXKa A0/IKEH BbINONHATLCA PEryiApHO (YKpenaseT cam3uncTblie Hoca, ropna
M TOPTaHM), YyAydllaeT TMOKOCTb YLIHbIX PaKOBWH, crnocobcTByeT obuiemy YKpenaeHuto
3[0pOBbS.

2). 3axBaTUTE KOHYMKaMM BONLLLIOTO M yKa3aTe/IbHOro nasbles 06e Moyku ywei. C cuaon
NOTAHUTE UX BHWU3, MOTOM OTNYCTUTE (KaK 3TO AeNaoT C UMEHUHHUKAMK, A03MPOBKaA 6 pas).

bocoxoxaeHue — 3/1eMeHT 3aKa/IMBaHUA opraHusma. Mogowsbl HOF - OAHA M3 CaMbiX
MOLLHbIX pedaeKcoreHHbIX 30H Yenoseka. CHayana AeTn XO4AUAN B UTPOBOM KOMHaATe HOCMKOM
No KOBPY, 3aTeM MO MoAy, N0 AOPOMKKAM «LUBETHble KapaHAawmn», «MNo Kamewkam» B popme
pblbOK, 3aTemM MO KOBPMKAM C LWIKMNOBaHHbIM pudneHnem. Maccak € MAYOM Majbim
LIMMNOBAHHbIM MPOBOAUAN C AETbMM, NMPOKaTbiBaa MAY HOramu TO NPaBOW, TO N€BOW HOroM
nooyepeaHo (403MpoBKa no 5 pas).

Ha y4acTke AeTckoro caga AeTUM XoAunuM no Tenaomy necky 60CMKom, no TpaBe, no
acdanbTy, 3aTem MNPOBOAUAM HOXHble BaHHbl. [lpuM xoabbe 6oCMKOM yBenMUYMBaETCA
WHTEHCMBHOCTb AEATE/IbHOCTM MOYTU BCEX MbILL, CTUMYAUPYETCA KpoBoobpalleHne BO BCEM
OopraHusme, ynaydylwaeTca YMCTBEHHaA nAeaTenbHOCTb. Mcnonb3ya metoamky «CoxpaHeHue
3[,0pOBbs NaNbLEBbIMU YMPaXKHEHUAMUY» WUCNOMb30Bana B cBoel paboTe pasHbie BUAb
Maccaxen.

1). «Maccax« nanoyee», HaumHaa C OONbWOro WU A0 MU3MHUA. PacTMpatoT cHavana
noAyLweyKy nasabla, 3aTeM MeA/IeHHO OMYCKaTCA K ero 0CHOBAHMIO;

2). «Maccax nadoHHbIx noeepxHocmeli». MnacTmMaccoBble WAPUKN BEpPTAT B PyKax,
LLLeNIKAKT MO HUM, KCTPENAIOTY, B IYHKU HaMNpPaBAAlT, COCTA3aACh B METKOCTY;

3). «Maccaxc 2peyKumu opexamu»:

A). KataTb 2 opexa Mmexay f1agoHAMM;

B). MpokaTbiBaTb 1 opex mexkay nanbLamu;

B). Yaep»knBaTb HECKONbKO OPEXOB MEX/Y PacTOMbIPeHHbIMKU MNanblLamu Beaylien
PYyKu®;

I. Yaep»knBaTb HECKO/IbKO OPEXOB MEXAY 00eunX pyK.

4). «Maccax wecmu2paHHbIM KapaHoawom». [eTn NponycKalT KapaHAalw Mexay
OZIHUM, ABYMA, TPEMSA NasbLaMU, YAEPKNBasA KapaHaall B onpee/IeHHOM NONOXeHUM NpaBoi
WX NEBOV PYKM.

5). «Maccaxc «uemkamu» (6ycamu)». NepebupaHue «4yeTok» (byc) pa3BmMBaeT Nasblpl,
YCMNOKauBaeT HepBbl.

6). Ha cTynHe Hor, TaK)Ke KaK M Ha pyKe HAaxo4ATCA BarKHeMLWMe TOYKM, KOTopble BAMAIOT Ha
dM3MYecKoe M NCUXMYECKOE COCTOAHME YeN0BEKa.

- U/y «Yaadaii, yelii cned?». [letn xoAaT No py/soHy 060eB MOKPbIMU HOraMW, OKpaLleHHble
B cNabblii pacTBOp 3e1eHKN. MOXKHO COYMHUTDL UcTopuio «Kyaa BeayT cneabi?».

- WU/y «Cobepu nucmoa». [letn cnaat Ha CTyNbAX U cObBUPalOT NanbLaMM HOT IMCTbA Ha
BbIOOp (M3 Bymaru, TKaHU, NneHonnacra). BeirpaeT ToT, KTo 60/blue cobepeT NCTLEB.

- U/Y «Cnenku cmynHeli». X AenaloT Ha NecKe UK rnHe.

Takue UrpoBble ynpaxKHeHUs Pa3BMBAlOT NPEACTaBAEHUA AeTel O BO3MOXKHOCTAX CBOEro
OpraHn3ma, yCTPaHAIT NCUXUYECKYIO HaNPAXKEeHHOCTb, BOCCTaHAB/IMBAlOT 60Apoe HACcTPoeHMe,
YNy4YLIaloT NamMATb, BHUMAHME.



[eTam HpaBaTcA NasnbyMKoBble Urpbl «Mosa cemba», «Konbyo», «Tepemok» 1 ap. Maccax
60/1bLLOro NanbLa NoBbiWaeT GYHKLUMOHAbHYIO aKTMBHOCTb FOJIOBHOFO MO3ra, YKa3aTe/IbHOro —
B/IMAET Ha COCTOAHME XKeNyaKa, CPeAHEro - Ha KMLEYHUK, 6e3bIMAHHOIO — Ha NeYeHb U MOYKK,
MM3UHLA — Ha cepgue. Tak YTo Na/ibuMKOBas TMMHACTUKA HE TOJIbKO MOJIOXKUTENbHO BAUAET Ha
peyeBble GYHKUUMU, HO 1 Ha 340POBbe pebeHKa.

Yacto ncnonbsytotca «MUHYmMKU nNoKoa».

* nocngMm MoYa C 3aKPbITbIMU F1a3aMu;

*nomeuTaem nof 3Ty NPEKPaCHY My3blIKy;

*NAXKeM Ha CNUHY 1 paccnabumces, 6yATO Mbl TPANUYHbBIE KYK/bI.

My3bikomepanus — oANH U3 MeTOA0B, KOTOPbI YKpenaseT 340p0Bbe AeTel, AOCTaBAsSET
OETAM y40BONbCTBME.
Camomaccaxk 1agoHen NPoOBOANTCA B CTUXOTBOPHOM dopme. Hanpumep, «JTagowwKkm».
bonbwaa ponb OTBOAUTCA MCMOAb30BAHUID  KMHE3NONOTMYECKUX  YNpPaAXKHEHWUI. ITU
YNPaXXHEHMA YAYYLWAOT MbICIUTENbHYO AEATE/IbHOCTb, MNOBbIWAT YCTOMYMBOCTb BHUMaHMA,
namsaTty, obneryatoT npouecc Nnucbma B byayuwem. K Kakaomy 4eTBepOoCTULLIMIO NpegaaratoTcs
Hebo/bluMe YeTBEPOCTULUNSA, YTO NO3BONSAET BbI3BaTb Y AeTel MHTEPEC K TMMHACTUKE.
Komnnekc:
1). «<Ka4yaHue 20a08601(i».
«[MoKkayaem ronosoi,
HenpuatHocTtn gonon!»
2). «[nasku».
«bbIcTpO, BbICTPO NOMOpran,
MoTom rnaskam otabix Aan!» (mMopaame 2naszamu)
3). «Ywku».
«YLWKM BbICTPO pa3oTpem,
N nornagnm n nomHém!» (maccuposame mouKu yweli)
4). «Pomuk».
«YT106bI YETKO FOBOPUTD,
PoT noaBuHbIM AO/IKEH BbITb!» (omKpblI8amMb pOom U YeMKO Npo208apUSAMb C/108d)
5). «Pyuku».
«YT1ObbI pyuKam cuny aaTb,
Hy»KHO Kpenye nx cKmmatb!» (pyKU 8neped, cHumame U pasHumams KUcmu)
6). «Hydo - 2nasku».
«Hy*HO rnaskum oTKpbIBaTb,
Yyno utob He npo3eBaTtb!» (omkpbleame u 3aKkpeisams 2a103a)
7). «Ycnokolical».
«Ceba Mbl YCNOKOUM CaMy,
Mbl NOCTOMM C 3aKPbITbIMKU F1a3amul» (800x- 86100 cr1oKOUiHbIU)

cDI/I3MI/IHyTKl/1 BKNOYAOTCA BO BCe BUAbI AeAaTenbHOCTU. OHM nomoratoT OTAOOXHYTb, OT
CTaTUCTUYECKOIO HanpAaXeHnAa, Nnepeknto4YnTbCA Ha ABUXKEHKE.

[na dopmMpoBaHUA NPABUABHOMO AbIXaHWA UCMONb3YOTCA CNeunanbHble ynparkHeHua. OT
NPaBW/IbHOTO PEYEBOTO AbIXaHWA 3aBMUCUT KPAcoTa M IEFKOCTb PeYeBOoro ronoca.



B npouecce npoBeaeHNA NHTErPUPOBAHHO-0340P0OBUTENbHbIX 3aHATUIA UCMNONb3YeTCs
3HAKOMbI maTepuan (gbixaTenbHble yNpaXKHeHUs, pa3Hble BUAbl TMMHACTUK, a3pobuKa, TaHLbl,
penakcauma, Nab4UKOBbIE TMMHACTUKKN, Meauaums, KOPPUTMPYHOLLLAA TMMHACTUKa,
nanb4yMKOBblE NOABUMKHbIE UFPbI U CHOXKETbI U3 CKA30K, a TaKKe ApamaTn3aumsa CKa3oK, NeHune).
Hanpumep, 2umHacmuka 014 2na3 « CoMHbIWKO», C CONPOBOXKAEHNEM TUXOM MY3bIKM.

«Cmompum — enpaso,
Cmompum - eneeo,
Cmompum eeepx,
Cmompum 8HuU3.

Mansyamu noznads 2nasa,
Omobixame npuwina nopa.

MNcuxorMmHacTuyeckoe ynpaxkHeHue «Cnaesbi».

«/lbtomcA cne3bl y 3ali4YOHKa, (no wekam KanenoKu)
Kan — kan, kKan — Kan,
OH ocmarcsa 6e3 xcunos, (nodHUMaHuUe naey, onyckaHue)
Bom - mak, eom - makx.
lMomozume 8bi emy, (pyKu sbimaHymeo eneped)

Bce - ece, ece — ace,
He ocmasnsaiime e2o 8 6ede».

TaKkue 3aHATMA NPOBOAATCA C NePUOAMYHOCTLIO 1 pas B mecAL,.

3a ocHoBy paboTbl paboTe B3ATa aBTOPCKasA Nporpamma «3eneHblil OrOHeK 34,0P0BbA»
(2005-2008 roa) M.HO. KapTywmrHOM, HanpaBneHHaa Ha NPOGUNAKTUKY HAPYLUEHUA OMOPHO-
ABUraTeNIbHOro annapaTta U CHUXEHWUA 3peHUA y AeTen, NOBbIWEeHMEe Pe3UCTEHTHOCTU
opraHusma, NpoBeAeHne pasHbIX BUAOB 340poBbecbeperatowmx meponpuatTmii. 3ta
nporpamma 3anHTepecoBasia MeHs Tem, YTO aBTOp NPeACTaBAeT MHTePEeCHbIe CIOXeTbl,
OOCTYMNHble AeTAM.

UnmezpupoeaHHO - 0300posumesnbHbie 3aHAMUS.

CeHTAbpb: «Ha 6abylwiknHom aBopey;

OKTAbBpb: «CKOPO AEHb POXKAEHUE Neca;

Hoabpb: «KOTEHOK 1 LEHOKY;

[Oekabpb: «HaunHaeTtca sumay;

AHBapb: «TpM NOPOCEHKAY;

deBpanb: «3aNUnNK»;

Maprt: «Mame nomoraemy»;

Anpenb: «3al0WKMHa N3byLLIKa (C aneMeHTamMmM ApamaTU3aLnmn)»;
Mai: « IHTerpnMpoBaHHO - 0340POBUTENBHbIN NPa3AHUK «JlecHaa anTeKa;
UtoHb: «benocHeXKKa n ceMmb rHOMOBY;

Uonb: «O6e3bAHKNY;

AsBryct: « MU1LIKa Ha Nporynke».

MocHo npoeodumb UHMe2pupoBaHHO - osdopoeumeanble 3aHAMUA unu uzpbsi:

1). be3 HarnagHoOro matepuana, BKIo4Yan BOoObpakeHus geteun;



2). UrpyWwKn MOX¥KHO 3aMeHUTb UANIOCTPALMAMM MAN MOKA30M KHUMM MO CKa3Ke;
3). C anemeHTaMu gpamaTmsaumu.

Mpw opraHn3aunm MHTErPUPOBAHHO - 0340POBUTE/IbHbIX 3aHATUI MW UTP UCTMONb3YIOTCA
MeToanyeckne nocobus:

- «ManbynKoBbie Urpbl 1 ynparkHeHusa» T.B. KannHuHa (2011r)

- «®opmnpoBaHMe OCHOB 340poBOro obpasa KmsHm» T.B. Kapenosa (2011r);

- «JleyebHas rumHacTmka» E.U. Mogonbckas (2011r);

- «PU3KyNbT NPMBET MUHYTKaM M nay3am» Gupenesa XK.B. (2005r);

- ABTOpCKas nporpamma «3esieHblit oroHeK 340poBba» (2005-2008r) KapTywnHa M.IO.

[na poautenen opraHM3yoTCA poaAUTENbCKME COBpaHUA «Cembsa —300p08bili 06pas
YU3HU», «300po8be 8 rnopsadKe — cnacubo 3apsaoKey.

OdopmneHbl nanku — nepedsuxku «punmn».

. B rpynne cHn3nnacb 3ab6oneBaemoctb AeTen ¢ XPOHUYECKMMM 3aboneBaHUAMM, C
HapyLlleHMeM OMNOpPHO — ABUraTeNbHbIM annapaTta. CunTato, 4To NpoBeAeHne 0340P0BUTENLHOM
paboTbl B 4E€TCKOM cagy M Aoma —apdeKTnBHaa Gpopma 0340paBANBAHMA AeTEN.

dotoBbicTaBKa «lpunobLiaem geteit K 340poBoMy 06pasy KUIHU»

I'Ipa KTn4yecCKaa 4acCtb.

A ceityac npegnarato I'IpO[;ITM K CTOoNy Tpem nepgaroram v npuUHATL y4actmne B U3arotoBsieHnUun
KYKOJIOK — TPEHAXXepoB AnA I'IpOd)VInaKTMKVI YCTANOCTUN rNa3 U CHATUA HaNpPAXEHUA rnas.

Ham noTpebyeTtcs Nnanoyku (Mau KapaHaallimM MOXKHO UCNO/b30BaTh). bepem AUCK 13- noa
CKOTYa, OK/JIeMBaEM €ro CBepXy K/ienKon nnm usetHo bymaroi. NMpoaenbvisaem oteepcTme
CHM3Y 1 BCTaBASIEM MasI0YKy, CMa3aHHYIO CBepXY Kaeem « MOoMEeHT», NoyYnnacb 3arotoBKa.

Y106bI CAeNaTb ML ANA KYKONKKU, Bepem NAOTHble KPYru U3 KapToHA, HaKiagblBaemM no
OMAMeTPY Ha Kpyr U NpUKNenBaeM K nepegHen 1 3aaHen Yyactu. MNepeaHsasa 4acTb- Bbipe3aem
AEeTanu — 4acT Inua KYKoKu. [1ns sToro 6epem KyCOUKM KNenKom unm uBeTHon bymarm,
BblPe3aeM rN1a3KM HOCUK, POTUK, MOXKHO HapMCOBAaTb YacTu NLA. 3a4HAA YacTb — 0BKNenBaem
ee CBepXy M No 60Kam LWepCTAHbIMU HUTKAMM, NOTy4atoTcA BOOCHl. MOXHO yKpacuTb
6aHTUKamu 1 ap.

O6pa3 KYKONIKM MOKET ObITb 110601, 3TO MaNbUYUK UK AEBOYKA, N10O0I CKAa30UHbIN repoi, 3To
MOeT 6bITb CO/THBILLKO UK TO, YTO Bam B0/bLIe HPaBUTCA.

MN3rotoBunn? Kak npumeHaem 3T KYKO/IKM — TpeHarKkepbl B paboTe?

MMHaACTMKa ansa rnas.



1 BapuaHT:

PebeHOK B6epeT KyK/y B BbITAHYTYIO PYKY, CMOTPUT HA Hee NpsAmo nepeg, coboi. Beget pyky
BNPaBO, r0/10Ba NPAMO, a I11a3a CNeAnAT 3a ABUKEHNEM KYKO/IKU. [TOTOM BNIEBO, BBEPX — BHU3.

2 BapMaHT:

Bocnutatenb AepKUT Ha BbITAHYTOMN pyKe TPEHAXKepP-KYKONKY U NPOCUT AeTel CNeauTb rnasamm
3a ABMXKEHMEM KYKOJIKM, Y3HaTb, YTO HAPUCOBAHO B BO34yXe.

BocnuTtaTtenb pucyert nobble reomeTpunyeckme (bMI'ypr, BOCbMEPKW. JeTtn cnepATt n HasbIBaloT,
yTo 6bINIO HapuncoBaHoO.



