
 

 УТВЕРЖДАЮ 
Главный врач 

ГУЗ «Тульский областной специализированный дом ребенка 
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системы с нарушением психики №1» 

________________В.И. Елистратова   

 

 

Режим N 1 (для детей от 1 до 3 месяцев) 

Кормление 6.00 Сон на воздухе 13.00-15.00 

Бодрствование 

 

 

6.00-7.00 Кормление 15.00 

Сон на воздухе 

 

 

7.00-9.00 Бодрствование 15.00-16.00 

Кормление 

 

 

9.00 Сон на воздухе 16.00-18.00 

Бодрствование 

 

 

9.00-10.00 Кормление 18.00 

Сон на воздухе 

 

 

10.00-12.00 Бодрствование 18.00-19.00 

Кормление 

 

 

12.00 Ночной сон 19.00-06.00 

Бодрствование 

 

 

12.00-13.00 Ночные кормления 21.00-24.00 

 

 Со второй недели жизни детей постепенно приучают ко сну на воздухе в дневные часы. 
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Режим N 2 (для детей от 3 до 6 месяцев) 

Кормление 

 
6.00 Сон на воздухе 14.30-16.30 

Бодрствование 

 

 

6.00-7.30 Кормление 16.30 

Сон на воздухе 

 

 

7.30-9.30 Бодрствование,занятия 16.30-18.00 

Кормление 

 

 

9.30 Сон на воздухе 18.00-20.00 

Бодрствование,занятия 

 

 

9.30-11.00 Кормление 20.00 

Сон на воздухе 

 

 

11.00-13.00 Бодрствование,занятия 20.00-21.00 

Кормление 

 

 

13.00 Ночной сон 21.00-06.00 

Бодрствование,занятия 

 

 

13.00-14-30 Ночное кормлениe 23.30 
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Режим N 3 (для детей от 6 до 9 месяцев) 

 
I вариант II вариант 

Кормление 

 
6.00 7.00 

Бодрствование, игра 

 
6.00-8.00 7.00-9.00 

Сон на воздухе 

 
8.00-10.00 9.00-11.00 

Кормление 

 
10.00 11.00 

Бодрствование, игра, занятия 

 
10.00-12.00 11.00-13.00 

Сон на воздухе 

 
12.00-14.00 13.00-15.00 

Кормление 

 
14.00 15.00 

Бодрствование, игра, занятия 

 
14.00-16.00 15.00-17.00 

Сон на воздухе 

 
16.00-18.00 17.00-19.00 

Кормление 

 
18.00 19.00 

Бодрствование, игра занятия 

 
18.00-20.00 19.00-21.00 

Ночной сон 

 
20.00-6.00 21.00-7.00 

Ночное кормление 

 
22.00 23.00 
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Режим N 4 (для детей от 9 месяцев до 1 года) 

 
I вариант II вариант 

Подъем, туалет, игра 

 

 

6.30-7.00 7.00-7.30 

Завтрак 

 

 

7.00 7.30 

Игра, занятия, прогулка 

 

 

7.30-9.00 8.00-9.30 

Сон на воздухе 

 

 

9.00-11.30 9.30-12.00 

Обед 

 
11.30 12.00 

Игра, занятия, прогулка 

 

 

12.00-14.00 12.30-15.00 

Сон на воздухе 

 

 

14.00-16.00 - 

Полдник 

 

 

16.00 15.00 

Сон на воздухе 

 

 

- 15.30-17.00 

Игра, занятия, прогулка 

 

 

16.30-19.00 17.00-19.00 

Ужин 

 

 

19.00 19.00 

Игра 

 

 

19.30-20.00 19.30-20.00 

Ночной сон 

 

 

20.00-6.30 20.00-7.00 

  

Все дети этого возраста в теплую погоду обязательно должны гулять на открытом воздухе (в манеже).  
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Режим N 5 (для детей от 1 до 1,5 лет) 

 

I-вариант(холодное время 

года) 
II-вариант(теплое время года) 

Подъем, туалет, игра 

 

 

7.00-7.30 6.30-7.00 

Завтрак 

 

 

8.00-8.30 8.00-8.30 

Игра, занятия 

 

 

8.30-10.00 8.30-10.00 

 

Прогулка 

 

- 9.00-9.45 

  

Второй завтрак 

 

 

10.00-10.15 

 

10.00-10.15 

Сон ( на воздухе) 

 

 

10.15-12.00 10.15-12.00 

Обед 

 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 

Игра, занятия 

 

 

12.30-14.00 12.30-13.00 

Прогулка 

 

 

14.00-15.00 13.00-15.00 

Полдник 

 

 

15.00 15.00 

Сон на воздухе 

 

 

15.30-17.00 15.30-17.00 

Игра, индивидуальные занятия  

 

 

17.00-19.00 17.00-17.30 

Прогулка 

 

 

- 17.30-19.00 

Ужин 

 

 

19.00 19.00 

Игра 19.30-20.00 19.30-20.00 



 

 

 Подготовка ко сну, ночной сон 20.00-7.00 20.00-6.30 

 

Режим N 6 (для детей от 1,5 до 2 лет) 

 

I-вариант(холодное время 

года) 

II-вариант(теплое время 

года) 

Подъем, туалет, игра 

 

 

7.00-7.30 6.30-7.00 

Завтрак 

 

 

8.00-8.30 8.00-8.30 

Игра, занятия 

 

 

8.45-10.00 8.45-10.00 

 

Прогулка 

 

- 8.45-9.45 

  

Второй завтрак 

 

 

10.00-10.15 

 

10.00-10.15 

Прогулка 

 

 

10.30-11.30 10.30-11.45 

Обед 

 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 

Сон  

 

 

12.30-15.30 12.00-15.00 

Игра 

 

 

15.00-15.30 12.30-15.30 

Полдник 

 

 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Игра, индивидуальные  занятия 

 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 

Прогулка 

 

 

- 16.30-18.10 

Ужин 

 

 

18.20-18.40 18.20-18.40 

Прогулка 

 

 

- 19.00-20.30 

Игра 

 
19.00-20.00 - 
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Подготовка ко сну, ночной сон 

 

 

20.00-7.00 20.30-6.00 
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Режим N 7 (для детей от 2 до 3 лет) 

 

I-вариант(холодное время 

года) 

II-вариант(теплое время 

года) 

Подъем, туалет, игра 

 

 

7.00-8.00 6.30-7.30 

Завтрак 

 

 

8.00-8.30 8.00-8.30 

Игра, занятия 

 

 

8.45-10.00 8.45-10.00 

Прогулка - 8.45-9.45 

  

Второй завтрак 

 

 

10.00-10.15 

 

10.00-10.15 

 

Прогулка 

 

10.30-11.30 10.30-11.45 

 

Обед, подготовка ко сну 

 

12.00-12.30 12.00-12.30 

Сон  

 

 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 

 

 

16.00-16.30 16.00-16.30 

Игра, индивидуальные занятия 

 

 

16.30-18.00 16.30-18.00 

Прогулка 

 

 

- 16.30-18.10 

Ужин 

 

 

18.20-18.40 18.20-18.40 

Прогулка 

 

 

- 19.00-20.30 



Игра 

 

 

19.00-20.30 - 

 Подготовка ко сну, ночной сон 

 

 

20.30-7.00 21.00-6.30 

 


